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3:15-
3849

CUPA MOS NICOLAE
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Incalzire pentru reuniunca |

Va avea loc sub coordonarea antrenorilor. Va rugam sa NU lasati copiii
nesupravegheati in bazin. Culoarele 1 si 8 se vor folosi pentru starturi si sprinturi,
iar pe 2-6 se va inota in circuit.

Ceremonia de deschidere

0:15-
12:45

Reuniunea |

Vor inota copiii din categoriile 2007-2016_la cele 4 probe, conform
listei de start. La finalul probelor, primii 3 clasati in fiecare categorie
vor fi premiati pe podium.

12:45-
13:15

Festivitatea'de incheire a reuniunii |
si incalzirca pentru reuniunca Il

Toti participantii care au inotat in cadrul reuniunii | vor primi un cadou de la
Mos Nicolae si medalie de participare. Vom face si o fotografie de grup.

13:30-
15:00

Reuniuneca Il

Vor inota copiii din categoriile 2017-2019 la cele 4 probe, conform listei de
start. La finalul fiecarei probe, primii 3 clasati in fiecare categorie vor fi
premiati pe podium.

15:00-
15:15

Festivitatca de incheire a reuniunii Il

si cuvant de incheiere

Toti participantii care au inotat in cadrul reuniunii Il vor primi un cadou de la
Mos Nicolae si medalie de participare. Vom face si o fotografie de grup.
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Categoriile sunt dup& cum urmeazé (au fost create astfel incat in
fiecare categorie sd fie cel putin 3 sportivi):

Baieti

Spcﬂe:' 2019, 2018, 2017, 2016, 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008, 2007
Craul: 2019, 2018, 2017, 2016, 2015,2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008-2007
Bras: 2019, 2018, 2017, 2016, 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008, 2007
Fluture: 2019, 2018, 2017, 2016, 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009-2007

Fete

Spate: 2019, 2018, 2017, 2016, 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008, 2007
Craul: 2019, 2018, 2017, 2016, 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008-2007
Bras: 2019, 2018, 2017, 2016, 2015, 2014, 2013, 2012, 20I1, 2010, 2009, 2008-2007
Fluture: 2019, 2018, 2017, 2016, 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009-2007

Accesul in incinta Complexului de Natatie “Universitas” se face prin intrarea principald.
Intrarea este liberd pentru participanti si apartinatorii acestora. Va rugam sa purtati slapi sau
botosei la accesul in incinta Complexului de Natatie.

Locurile in tribund sunt alocate cu prioritate inotdtorilor, conform figurii | (vezi pag. 3).

V& rugdm sa va prezentati la bazin astfel incat sa fiti echipati de inot cu |5 minute Tnaintea reuniunii
A o . . A .
in cadrul careia veti inota, conform listelor de start.

Folosirea castii de protectie capilara este obligatorie.

Orice persoand care participa la eveniment, atat ca spectator, cét si ca participant, are obligatia de
a respecta Regulamentul de organizare si functionare al Complexului de Natatie gazda.

Pentru o bund derulare a evenimentului, pe marginea bazinului vor avea acces doar inotatorii si
echipa de organizatori. Périntii si antrenorii pot insoti inotdtorii in vestiare, tribund si tarc (in cazul
copiilor mai mici).

Pentru detalii privind derularea evenimentului, vé rugém s& consultati programul (vezi pag. I).

In ambele reuniuni, probele se vor derula in ordinea: fluture, bras, craul si spate. V& rugam sa
consultati lista de start si sé o aveti la indemdna la eveniment, astfel incat sa fi puteti indruma pe
copii spre tarc, unde vor fi ordonati in serii. Crainicul va anunta seriile care trebuie sd se prezinte la
tarc si va rugdm sa va asigurati ca inotatorii care fac parte din ele sé ajungd la tarc in cel mai scurt

timp.

V& multumim pentru sprijin si colaborare!
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