
Vor înota copiii din categoriile 2007-2016 la cele 4 probe, conform
listei de start. La finalul probelor, primii 3 clasați în fiecare categorie
vor fi premiați pe podium. 

8:15-
8:45

Va avea loc sub coordonarea antrenorilor. Vă rugăm să NU lăsați copiii
nesupravegheați în bazin. Culoarele 1 și 8 se vor folosi pentru starturi și sprinturi,
iar pe 2-6 se va înota în circuit.

Reuniunea I

Ceremonia de deschidere

Încălzire pentru reuniunea I

8:50-
9:00

9:15-
12:45

12:45-
13:15 Toți participanții care au înotat în cadrul reuniunii I vor primi un cadou de la 

Moș Nicolae și medalie de participare. Vom face și o fotografie de grup. 

Festivitatea de încheire a reuniunii I
și încălzirea pentru reuniunea II 

Reuniunea II13:30-
15:00

15:00-
15:15

Festivitatea de încheire a reuniunii II
și cuvânt de încheiere
Toți participanții care au înotat în cadrul reuniunii II vor primi un cadou de la
Moș Nicolae și medalie de participare. Vom face și o fotografie de grup. 

Vor înota copiii din categoriile 2017-2019 la cele 4 probe, conform listei de
start. La finalul fiecărei probe, primii 3 clasați în fiecare categorie vor fi
premiați pe podium. 

Program

CUPA MOȘ NICOLAE
Î N  M E M O R I A M  D R .  F L Ó R A  O R O S Z  K A T A L I N



Băieți 
Spate:  2019, 2018, 2017, 2016, 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008, 2007
Craul: 2019, 2018, 2017, 2016, 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008-2007
Bras: 2019, 2018, 2017, 2016, 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008, 2007
Fluture: 2019, 2018, 2017, 2016, 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009-2007

Fete
Spate: 2019, 2018, 2017, 2016, 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008, 2007
Craul: 2019, 2018, 2017, 2016, 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008-2007
Bras: 2019, 2018, 2017, 2016, 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008-2007
Fluture: 2019, 2018, 2017, 2016, 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009-2007

Accesul în incinta Complexului de Natație “Universitas” se face prin intrarea principală.
Intrarea este liberă pentru participanți și aparținătorii acestora. Vă rugăm să purtați șlapi sau
botoșei la accesul în incinta Complexului de Natație. 

Locurile în tribună sunt alocate cu prioritate înotătorilor, conform figurii 1 (vezi pag. 3). 

Vă rugăm să vă prezentați la bazin astfel încât să fiți echipați de înot cu 15 minute înaintea reuniunii
în cadrul căreia veți înota, conform listelor de start.

Folosirea căștii de protecție capilară este obligatorie. 

Orice persoană care participă la eveniment, atât ca spectator, cât și ca participant, are obligația de
a respecta Regulamentul de organizare și funcționare al Complexului de Natație gazdă.

Pentru o bună derulare a evenimentului, pe marginea bazinului vor avea acces doar înotătorii și
echipa de organizatori. Părinții și antrenorii pot însoți înotătorii în vestiare, tribună și țarc (în cazul
copiilor mai mici). 

Pentru detalii privind derularea evenimentului, vă rugăm să consultați programul (vezi pag. 1).  

În ambele reuniuni, probele se vor derula în ordinea: fluture, bras, craul și spate. Vă rugăm să
consultați lista de start și să o aveți la îndemână la eveniment, astfel încât să îi puteți îndruma pe
copii spre țarc, unde vor fi ordonați în serii. Crainicul va anunța seriile care trebuie să se prezinte la
țarc și vă rugăm să vă asigurați că înotătorii care fac parte din ele să ajungă la țarc în cel mai scurt
timp. 

Vă mulțumim pentru sprijin și colaborare! 

Categoriile sunt după cum urmează (au fost create astfel încât în
fiecare categorie să fie cel puțin 3 sportivi):



Zonă de finish

Intrarea
principală

Sportivi și spectatori (în limita locurilor diponibile)

Doar sportivi și antrenori

Zonă de start

Tribună

Zonă de țarc

Zonă de premiere Bazin olimpic

Revenire 
în tribună
după înot


